（一財）柏崎市スポーツ協会指導者講習会　市民参加申込書（FAX・ﾒｰﾙ・郵送用）

１　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　（ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　）

[bookmark: _Hlk139359826]２　連絡の取れる電話番号をご記入ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３　メールアドレスをご記入ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※ない場合は「なし」とご記入ください。

４　受講する講習会を選択してください。　※該当に☑を付けてください。
□　「コーチングコンセプト～不適切指導の根絶を目指して～」5月18日（土）14:00～　総体
[bookmark: _Hlk162955481]□　「バランスの良い食事の基本的な考え方」6月7日（金）18:30～  総体
[bookmark: _Hlk162955522]□　「スポーツ指導におけるハラスメントとその防止」7月5日（金）18:30～  総体　
□　「けがの防止と柔軟性の重要性」11月22日（金）18:30～  総体　
□　「コーチングに活かすスポーツ心理学」12月7日（土） 14:00～  市民プラザ

５　各講座に関する質問・要望等があればご記入ください。
【コーチングコンセプト～不適切指導の根絶を目指して～】

　

【バランスの良い食事の基本的な考え方】



【スポーツ指導におけるハラスメントとその防止】　



【けがの防止と柔軟性の重要性（仮）】　



【コーチングに活かすスポーツ心理学】
令和５年７月２７日
