
令和５年度（一財）柏崎市スポーツ協会 事業計画    

１ 会議関係 

（１）理事会（会場：柏崎エネルギーホール・市民プラザ等） 

   ・ ４月 ６日（木）令和４年度事業報告・決算報告、令和５年度年度事業計画・予算案等 

・ ８月 ３日（木）各事業の進捗状況の把握、各種激励会等 

・１２月 １日（金）優秀体育人表彰審査等 

・ ３月 ７日（木）令和５年度事業報告・決算報告、令和６年事業計画・予算案等 

 （２）評議員会（会場：市民プラザ風の部屋１・２・３） 

   ・ ４月２１日（金）令和４年度決算報告、令和５年度年度事業計画・予算案等 

（３）会長・事務局長合同会議（会場：市民プラザ風の部屋１・２・３） 

・ ４月２８日（金）令和５年度事業計画・予算案、選手強化費等の申請方法の周知等 

 

２ 事業関係  

（１）新春スポーツ集う会   令和６年１月１９日（金）会場：産業文化会館 

   ※懇親会を実施する方向で計画する。 

（２）優秀体育人表彰式    令和６年２月１１日（日）会場：アルフォーレ  

（３）スポーツフェスティバル 令和５年９月３０日（土）会場：少年広場・一中・武道館・アクア他 

○スポーツフェスティバル計画検討 ８月２４日（木）会場：市民プラザ風の部屋１・２・３ 

 （４）激励会 

   ○全国高等学校総合体育大会（ＩＨ）激励会 ７月１４日（金）（エネルギーホール展示室） 

 ○全国中学校総合体育大会激励会      ８月１０日（木）（市民プラザ風の部屋２・３） 

○国民体育大会激励会           ９月１４日（木）（市民プラザ風の部屋２・３） 

（５）指導者講習会 

  ○「スポーツ選手の食事管理と栄養補給」    11月 10日（金）18:30～20:30会場：柏崎市総体会議室 

 講師：管理栄養士 公認スポーツ栄養士 長谷川 直子 様  

○「選手育成の大切なポイント（実技指導）」  11月 18日（土）15:00～17:00会場：柏崎市立第一中学校 

  講師：ＷａＫａスポーツコンサルティング株式会社 代表取締役 若杉 透 様 

○「スポーツ指導におけるコンプライアンス」 11月 25日（土）15:00～17:00会場：柏崎市総体会議室 

 講師：高野法律事務所 弁護士 高野 毅 様 

○「スポーツ指導に関する心理学」      11月 29日（水）18:30～20:30会場：柏崎市総体会議室 

  講師：新潟医療福祉大学 健康科学部健康スポーツ学科 助教 中島 郁子 様 

○「スポーツ障害の予防」            12月 8日（金）18:30～20:30会場：柏崎市総体会議室 

  講師：JA新潟厚生連柏崎総合医療センター 理学療法士 高橋 利一 様 

（６）中学校部活動指導者支援事業（休日の部活動の地域移行に関わる指導者を含む） 

   ○中学校の部活動に、専門的な指導者を派遣することで、生徒の競技力の向上を図る。 

   ○専門的なコーチを派遣することで、教職員の負担軽減を図る。 

   ○派遣する指導者に謝金を補助することで、学校等の経費の負担軽減を図る。 

  

３ 専門部関係 

  ○合同専門部会 … ５月１１日（木）会場：市民プラザ風の部屋１・２・３ 

 ○専門部会 

   【財 務 部】○賛助会員への協力依頼及び協力確認 

・ ９月 ８日（金）賛助会員の確認作業及び協力依頼分担決定 

・１０月 ６日（金）～１０月２０日（金）の間、賛助会費をいただきにまわる 

   【選手強化部】○選手強化補助事業の推進 ☆指導者講習会の運営 

    ・１０月２０日（金）指導者講習会運営 

    ・１１月２２日（水）優秀体育人表彰者の審査 

・ ２月１１日（日）優秀体育人表彰式の準備と運営 

・ ３月 １日（金）選手強化費の審査等 

   【普及振興部】○普及振興事業の推進、新春スポーツ集う会の準備・運営等 

          ○スポーツフェスティバルの運営  

・ ９月２８日（木）普及振興事業の進捗状況確認等、スポーツフェスティバル計画検討 

・ ９月３０日（土）スポーツフェスティバル運営 

・ １月１７日（水）新春スポーツ集う会の事前準備等 

・ １月１９日（金）新春スポーツ集う会の準備・運営等 



   【広 報 部】○広報誌１８７号・１８８号の発刊 

・ ７月１９日（水）  広報誌１８７号校正作業 

・ ８月２８日～３１日 広報誌配布作業（各企業等） 

    ・１２月１３日（水）  広報誌１８８号校正作業 

・  １月１９日～２８日 広報誌配布作業（各企業等） 


