
1柏崎体育　2023.1.204 柏崎体育　2023.1.20

TEL 0257（22）5597　FAX 0257（41）4001
e-mail：info@kashiwazaki-sports.jp　URL  http://www.kashiwazaki-sports.jp

一般財団法人　柏崎市スポーツ協会　広報部
〒945-0061　新潟県柏崎市栄町18－11柏崎市武道館内

　私たちなぎなた協会は、県なぎなた連盟と共に、強化と普
及に頑張っています。現在、柏崎常盤高校の部活動を中心に、
柏崎武道館などに大阪から範士の先生をお招きし、強化稽古
会等を行っています。
　今年の６月５日に行われた県大会では、柏崎常盤高校が全
ての部門でインターハイ出場を決め、昨年に続いて総合優勝
することができました。
　また、１１月１３日柏崎常盤高校で行われた秋季地区大会で
は、後輩たちが全ての部門で優勝をすることができました。３
月に兵庫県伊丹市で行われる全国選抜大会に出場します。
　コロナウイルスにより、我慢することも多い中、本当に頑
張ったと思います。実際、私も後輩たちの活躍を見て感動し
て、勇気をもらいました。
　全国選抜大会、そして
来年度はインターハイでの
活躍が期待できる選手た
ちです。ぜひ応援をよろし
くお願いします。

　テニスは屋外で身体が頻繁に接触するスポーツではありま
せんが、ダブルスの試合では、パートナーと頻繁にコミュニ
ケーションをとります。作戦を練り、ポイントが決まれば互い
に誉め称え、失敗したら励ますなど、これまでは掌をタッチす
るなどして意思疎通を図ってきました。また、試合終了時には
対戦相手と握手するのが
マナーとなっていますが、
コロナ禍ではラケットタッ
チに代わりました。素直な
感情表現ができる日を願う
ばかりです。

　元朝体操会とは柏崎市地区体育協会連絡協議会が主管となり、各地区体協等で元日の朝にラジオ体
操を行います。令和４年には39会場で1,183名の参加をあつめて開催されました。令和５年は29体協で
開催が予定されています。昭和７年より開催され、実に92回の開催となる「スポーツで市民の健康づく
り」を掲げる柏崎市にふさわしい伝統行事です。
　ぜひ、新年を健康に迎えるため、お住いの地区の元朝体操会に参加してみませんか。

第77回国民体育大会 少年女子B 100m平泳ぎ 3位
　私は今年、１００ｍ平泳ぎで国体に出場しました。苦手種目で不安もありましたが、今シーズンのベスト
タイムで泳ぐことができました。また、夏の最後の大会で体力的に厳しかったのですが、最後まで全力を
尽くすことができました。
　私が国体で感じたことは、成年女子の強さです。今年、新潟の少年選手はあまり得点をとれなかった中
で、成年女子は決勝に残ったり、表彰台に上がったりと大活躍でした。また、周りへの気配りや応援など、
競技以外でも見習うことがたくさんありました。私が落ちこんでいるときやレースに行く前に声をかけてく
れて、頑張ろうと思いました。私も先輩たちのように、素晴らしい行動ができる人になりたいと思いました。
年の離れた選手や所属の違う選手と同じチームで戦えることは、国体の醍醐味でした。この大会で学んだ
ことを活かして、より強い選手になれるよう頑張ります。

高 く ・ 強 く ・ 楽 し く
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「国体で感じたこと」

第98回日本選手権水泳競技大会水球競技 3位
　今シーズンは、「四年振りの日本一へ」を目標に取り組んできました。準決勝戦で日本体育大学と対戦し力及ばず敗戦となり、日
本一を奪還することはできませんでした。
　今大会は三年振りに有観客で開催され、たくさんの方に応援していただいたのですが、優勝することが
できず悔やまれるばかりです。
　昨年までの敗戦から、相手チームを分析しミーティングやトレーニングを重ねてきました。また、外国人
選手二名との連携も深まり相手チームが得意とするカウンターアタックを防ぎ、自分たちの強みであるセッ
トオフェンスで得点を重ねることができました。
　しかし、自分たちが一番大切にしているディフェンスで乱れが生じ、ミドルシュートに対応することができ
ませんでした。
　来年こそは、これまでの敗戦から得た課題を克服し、柏崎に金メダルを持ち帰ってきますので、引き続
き応援よろしくお願いいたします。

「2023年に向けて」水
球

第98回日本選手権水泳競技大会水球競技 ベスト8
　はじめに、今大会を応援していただいた皆様に感謝申し上げます。
　結果は初戦で敗退してしまい、昨年と同じベスト８で大会を終えました。悔しい気持ちもありますが、何より応援していただいた皆
様に申し訳ない気持ちでいっぱいです。
　しかし、試合前半では選手達が練習で培ってきたことを発揮してくれ、スコアは負けていたものの、後
半に期待が持てる試合展開が出来ました。
　選手達も自分自身に足りない部分を学ぶ経験を得ることができました。また、今後の自信に繋がるよう
なプレーが出来たことは、試合結果に関係なく大切なことを学ぶ場になったと思います。
　すでに来年の日本選手権に向けて動き出しており、今回の経験を糧にしていつも応援していただいてい
る皆様に恩返しが出来るように練習に励んでいきます。また、目標である「メダル獲得」を目指し、選手、
スタッフ一丸となり活動していきますので、今後も応援よろしくお願い致します。

「日本選手権を終えて」

■ 柏崎翔洋中等教育学校4年　小山　風香

■ ブルボンウォーターポロクラブ柏崎 男子監督　舟崎　紘史

■ ブルボンウォーターポロクラブ柏崎 女子監督　小沼　優太

水
泳

　柏崎空手道連盟に所属する日本空手道空和会は、幼児から
中学生までを中心に活動しています。
　全国大会への出場を目指し、日々選手達は頑張って練習し
ています。
　試合に勝つことだけでなく、空手道が楽しいと思ってもらえ
ることを目指しています。 
　空手道は次のパリオリン
ピックには残念ながら、正式
種目から外れてしまいました
が、柏崎から空手を盛り上げ
ていきたいと思っています。

加盟団体の
  PRコーナー

　弓道競技について説明したいと思います。
　弓道の競技は【近的競技】【遠的競技】に大別されますが
近的競技は距離28ｍ、的の大きさは36㎝４射２立の８射総的
中数で競技します。的中箇所は関係なく中（あた）り数で順位を
決しますが、同中の場合はどちらかが外すまで争う射詰競射、
又は中心より近くに中（あ）て
る遠近競射があります。
　遠的競技は距離60ｍ、的
の大きさは１ｍで基本的には
近的と変わりませんが屋外で
行います。一般的には立って
行う立射、国体等で行う坐射
等があります。
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